
 

 

 

 

 

 

Kulturell medvetenhet och 

kulturyttringar 

 

Onlinevideor eller TED Talks 



 

 

 

 Onlinevideor eller TED Talks        1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Ecological Thinking! 

Think before printing any dissemination material if it is necessary. In case something needs to be printed, it is worth thinking 

about where to print it (e.g., local print shop, ecofriendly online print shop, etc.), on what kind of paper (e.g., recycled paper, 

grass paper, other alternatives to usual white paper) and with what kind of colors. 

 

 

 

Let’s protect our environment! 
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Onlinevideor eller TED Talks 

Målsättning 
Dela med dig av relevanta videor eller TED Talks som diskuterar tidshantering ur ett kulturellt 

perspektiv. Ge studerandena i uppgift att titta på filmerna och delta i online diskussioner eller 

reflektionsaktiviteter. 

Typ av övning: Lärande, diskussion, reflektion 

Arbetsmetod: Presentation 

Material som behövs:  

▪ Elektroniska enheter som datorer och smartphones 

▪ Lista över online videor och TED-föreläsningar om tidshantering ur ett kulturellt 

perspektiv  

▪ Reflektionsfrågor som läraren har förberett i förväg 

Längd: Cirka 45 minuter 

Övning:  

• Presentera aktiviteten för deltagarna och förklara att de kommer att titta på online 

videor eller TED Talks som handlar om tidshantering ur ett kulturellt perspektiv.  

• Ge sedan en lista med rekommenderat material som visar olika kulturella perspektiv på 

tidshantering, balans mellan arbete och fritid och normer för schemaläggning.  

• Förklara för studerandena att de kommer att titta på filmerna självständigt och delta i 

online diskussioner eller reflektionsaktiviteter efteråt.  

• Vid det tillfället kan du tilldela specifika videor till varje studerande eller låta dem välja 

från den medföljande listan, beroende på tillgängliga resurser och klassens storlek.  

• Ge reflektionsfrågor som studerandena kan tänka på när de tittar på videorna. Frågorna 

handlar om kulturella skillnader i tidshantering, insikter från filmerna och hur de kan 

tillämpa lärdomarna i sina egna liv.  

• Sätt en deadline för när studerandena ska ha tittat på filmerna och deltagit i online 

diskussioner eller reflektionsaktiviteter.  

• Uppmuntra dem att delta aktivt, dela med sig av sina tankar och svara på sina kamraters 

kommentarer.  

• Aktiviteten avslutas med en sammanfattning av de viktigaste punkterna och insikterna 

från diskussionen och betonar vikten av kulturell kompetens i tidshantering och 

uppmuntrar deltagarna att tillämpa sina lärdomar i sina personliga och yrkesmässiga liv. 

Exempel på online videor, TED-talks och webbseminarier: 

TED-föreläsningar 

a) ""How to Gain Control of Your Free Time" by Laura Vanderkam 
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b) "Inside the Mind of a Master Procrastinator" by Tim Urban 

Videor online 

a) "Hur olika kulturer förstår tid" av The School of Life 

Webinarier 

b) "Kulturella perspektiv på tidshantering och balans mellan arbete och privatliv" av 

Cultural Intelligence Centre 

c) "Strategier för tidshantering på en mångkulturell arbetsplats" av GlobalDiversityNews 

d) "Omfamna kulturella skillnader för effektiv tidshantering" av Intercultural Competence 

Academy 

e) "Att hantera utmaningar med tidshantering i tvärkulturella team" av Global Leadership 

Foundation 

f) "Tidsplanering och kulturell anpassning i en ny miljö" av International Association for 

Intercultural Education 

 

 

  

 

 



                                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


