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Ecological Thinking! 

Think before printing any dissemination material if it is necessary. In case something needs to be printed, it is worth thinking 

about where to print it (e.g., local print shop, ecofriendly online print shop, etc.), on what kind of paper (e.g., recycled paper, 

grass paper, other alternatives to usual white paper) and with what kind of colors. 

 

 

 

Let’s protect our environment! 
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Journal för reflektion 

Huvudmål: Lära sig att hålla en presentation  

 

Arbetsmetod: Individuellt arbete 

Material som behövs: 

▪ Journal/anteckningsbok som tillhandahålls av utbildaren (online-dokument eller tryckt) 

▪ Pennor för anteckningar etcetera 

▪ Elektroniska enheter såsom projektor, datorer, smartphones (vid behov) 

Längd: Cirka 45 minuter (pågående om det blir flera sessioner) 

Övning:  

• Ge studerandena en reflektionsdagbok för kulturell tidshantering, som kan vara en 

anteckningsbok eller ett online dokument.  

• Vägled dem att dokumentera sina tankar, observationer och reflektioner kring 

tidshantering, punktlighet, balans mellan arbete och fritid samt kulturella skillnader.  

• Uppmuntra dem sedan att göra regelbundna anteckningar och notera alla kulturella 

seder som de observerar, utmaningar som de möter eller strategier som de använder.  

• Dessutom kan du föreslå uppmaningar till reflektion, till exempel: 

o Hur påverkar din kulturella bakgrund din inställning till tidshantering och balans 

mellan arbete och fritid? 

o Vilka kulturella skillnader har du märkt i ditt nuvarande sammanhang när det 

gäller tidshantering och balans mellan arbete och fritid? 

o Hur har du anpassat dina strategier för tidshantering för att passa in i den nya 

kulturella miljön? 

o Vilka lärdomar har du dragit av kulturella perspektiv på tidshantering som du kan 

tillämpa i ditt eget liv? 

Låt deltagarna dela med sig av sina dagboksanteckningar under gruppdiskussioner eller 

enskilda sessioner, om de känner sig bekväma med det, och ge dem feedback och 

vägledning baserat på deras reflektioner för att stödja deras utveckling av kulturell 

medvetenhet och tidshantering 

  

 

 



                                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


