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Ecological Thinking! 

Think before printing any dissemination material if it is necessary. In case something needs to be printed, it is worth thinking 

about where to print it (e.g., local print shop, ecofriendly online print shop, etc.), on what kind of paper (e.g., recycled paper, 

grass paper, other alternatives to usual white paper) and with what kind of colors. 

 

 

 

Let’s protect our environment! 
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Skriva en personlig dagbok 

Målsättning:  

Material för självständigt bruk på A2 - B2-nivå: skriva om sin personliga och professionella 

utveckling i en dagbok, där eleverna uttrycker sina tankar, idéer, känslor, sätter upp bilder. 

Målet är att lärarna ska lära känna sina elevers bakgrund bättre och hur de känner sig, så att 

de kan förstå dem bättre och ge bästa möjliga handledning.  

- Att utveckla skrivförmågan både i och utanför klassrummet  

- Att lära känna eleverna bättre. 

Typ av aktivitet: Självständig, utomhus & inomhus 

 

Arbetsmetod: 

1. Eleverna väljer en dagbok och börjar skriva om sig själva.  

2. De funderar individuellt på vad de vill ta med i den eller hur de vill strukturera den 

(men både personliga och professionella aspekter måste finnas med).   

3. Även om det är en individuell uppgift kan de i klassen prata och diskutera med andra 

om hur de ska lägga upp den eller vad som ska ingå.  

4. Varje månad ska eleverna visa dagboken för läraren och förklara det de tagit upp.  

 

Antal deltagare: 1 deltagare 

 

Varaktighet: Max. 60 minuter/dag 

 

Material som behövs: 

- Penna  

- Anteckningsbok för dagbok 

 

 

  



 
 

 

 Skriva en personlig dagbok         3 

 

Arbetsblad 

 

Riktlinjer för att skriva dagbok: 

Fundera på hur du vill strukturera din dagbok. Skriv den på ett informellt sätt, det är en 

dagbok från dig till dig. Du kan använda följande punkter som en referens för att börja 

skriva: 

 

1. Vem är du? 

2. Var kommer du ifrån? 

3. Hur mår du idag? 

4. Vad tycker du bäst om med det land du bor i? 

5. Familjemedlemmar 

6. Vad är det du vill uppnå? 

7. Vad skulle du vilja jobba med? 

8. Vem är en referens för dig...? 

9. Vad betyder ordet "framgång" för dig? 

 

 

 

 
 



                                                 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


