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Ecological Thinking!

Think before printing any dissemination material if it is necessary. In case something needs to be printed, it is worth thinking
about where to print it (e.g., local print shop, ecofriendly online print shop, etc.), on what kind of paper (e.g., recycled paper,
grass paper, other alternatives to usual white paper) and with what kind of colors.

Let’s protect our environment!
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Toiminnan nimi: Ajanhallintasovellukset

Paatavoite:
Ehdota ajanhallintasovelluksia tai -valineita, joita opiskelijat voivat tutkia ja kayttaa itsendisesti

ajanhallintataitojensa parantamiseksi. Tarjoa resursseja tai suosituksia sovelluksista, jotka
sopivat heidan erityistarpeisiinsa.

Tehtavatyyppi: Itsendinen tutkimus, keskustelu, tapaustutkimus, kokemuksellinen oppiminen.
Tarvittavat materiaalit:

= Elektroniset laitteet, kuten tietokoneet tai dlypuhelimet

= Luettelo suositelluista sovelluksista ja vélineistd ajanhallintaa varten (kouluttaja on
laatinut ne etukateen).

= Muistiinpanojen tekemista varten tarvittavat vihkot

Kesto: Noin 30-45 minuuttia
Menettely:

e Aloita esittelemalla opiskelijoille ajanhallintasovellukset.

e Selita lyhyesti sovellusten tarkoitus ja ominaisuudet ja korosta, miten ne voivat tukea
ajanhallintaa, tuottavuutta, tasmallisyytta jne.

e Keskustele opiskelijoiden kanssa siita, miten nama sovellukset voivat olla hyddyllisia
ajanhallintataitojen kehittamisessa eri kulttuureissa.

e Kannusta heitda jakamaan ajatuksiaan siita, miten teknologiaa ja digitaalisia valineita
voidaan kayttaa kulttuurierojen kaventamiseen ja ajanhallintaan liittyvien erilaisten
kulttuurinormien omaksumiseen.

e Auta heitd yhdistamaan sovellukset laajempaan kulttuurisen osaamisen kasitteeseen
(selitd esimerkiksi, ettd erilaisten kulttuuristen aikandkokulmien ymmartaminen ja
tehokas ajanhallinta ovat tarkeita kulttuurisen osaamisen osa-alueita, ja keskustele siit3,
miten ndma sovellukset voivat auttaa heitd selviytymaan ja sopeutumaan erilaisiin
kulttuurisiin odotuksiin ajan suhteen).

e Tarjota tosieldaman tapaustutkimuksia tai esimerkkeja, joissa opiskelijat voivat soveltaa
sovelluksia parantaakseen ajanhallintataitojaan ja kulttuuritietoisuuttaan (esim.
esittamalla skenaarioita, joissa opiskelijoiden on tehtava yhteistyota eri kulttuureista
tulevien henkildiden kanssa, ja osoittamalla, miten sovellukset voivat auttaa aikataulujen
yvhteensovittamisessa, maaraaikojen hallinnassa ja kulttuurierojen kunnioittamisessa
aikaan liittyvien odotusten suhteen).

e Opasta opiskelijoita kayttamaan sovelluksia tehokkaasti ja sisallyttamaan ne paivittaisiin
rutiineihinsa.

e Varaa lopuksi aikaa pohdinnalle ja ryhmakeskusteluille, joissa opiskelijat voivat jakaa
kokemuksiaan siitd, miten sovellukset auttavat heitd hallitsemaan aikaansa tehokkaasti
ja miten he ymmartavat paremmin ajanhallinnan kulttuurieroja.
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e Jos haluat seurata opiskelijoiden edistymistd, tarjoa heille jatkuvaa tukea sovellusten
kdytossa, arvioi heidan taitojaan, tarjoa ohjausta, palautetta ja resursseja tarpeen
mukaan varmistaaksesi, etta opiskelijat kehittavat tarvittavia taitoja.

Esimerkkeja APPeista:

= Todoist: Tehtdvienhallintasovellus: Suosittu tehtdvienhallintasovellus, jonka avulla
kayttajat voivat luoda tehtavalistoja, asettaa erapaivia ja muistutuksia seka priorisoida
tehtavia. Se tarjoaa ominaisuuksia yhteistyohon, tavoitteiden seurantaan ja
integraatioita muihin tuottavuustyodkaluihin.

= Forest: Sovellus, joka kayttda pelillistettya ldhestymistapaa auttaakseen kayttdjia
keskittymaan ja valttamaan hairiotekijoita. Kayttajat kasvattavat virtuaalisia puita
pysymalla tehtdvassd ja vastustamalla houkutusta kadyttda puhelinta. Se edistaa
tuottavuutta ja keskittymista.

= Pomodoro Technique Timer: Yksinkertainen sovellus, joka perustuu Pomodoro-
tekniikkaan, ajanhallintamenetelmaan, jossa tyoskennellaan keskittyneina jaksoina, joita
seuraavat lyhyet tauot. Tama sovellus auttaa kayttdjia pysymaan tuottavina asettamalla
tyo- ja taukovalit.

= Habitica: Sovellus, joka tekee tuottavuudesta roolipelin. Kayttdjat luovat
virtuaalihahmoja, asettavat tavoitteita ja ansaitsevat palkintoja tehtdvien
suorittamisesta ja myoOnteisten tapojen luomisesta. Siind yhdistyvat ajanhallinta ja
pelilliset elementit.
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