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Ecological Thinking!

Think before print ing any disseminat ion material if it is necessary. In case something needs to be printed, it is worth thinking

about where to print it (e.g., local print shop, ecofriendly online print shop, etc.), on what kind of paper (e.g., recycled paper,

grass paper, other alternat ives to usual white paper) and with what  kind of colors.

Let’s protect our environment!
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Prosjekt for kulturell tidsstyring

Beskrivelse: Gi grupper av elever i oppdrag å undersøke og presentere t idsstyringspraksis i

ulike kulturer. Elevene kan ut forske temaer som punkt lighet , balanse mellom arbeid og frit id

og normer for t idsplanlegging. Hver gruppe kan presentere funnene sine for klassen og legge

t il ret te for en diskusjon om kulturelle forskjeller og likheter.

Type akt ivitet : Gruppeforskning og presentasjon

Arbeidsmetode: Teamarbeid, diskusjon

M aterialer som t rengs:

 Internet t -t ilgang

 Elekt roniske enheter som datamaskiner/ smart telefoner

 Presentasjonsverktøy (f.eks. PowerPoint eller Google Slides)
 Søk et ter materiale (bøker, art ikler, net tsteder osv.) om t idsstyringspraksis i ulike

kulturer.

 Skriveredskaper eller elekt ronisk utstyr for notater

 Projektor for presentasjoner (valgfrit t )

Varighet : Ca. 45 minut ter

Fremgangsmåte:

 Int roduser prosjektet for elevene, og forklar hensikten og målet med å forstå
tidsstyringspraksis på tvers av ulike kulturer. 

 Underst reke betydningen av kulturell kompetanse og dens rolle i effekt iv

kommunikasjon og samarbeid. 

 Del deret ter elevene inn i grupper, og sørg for at hver gruppe har ulike bakgrunner

og perspekt iver. 

 Gi hver gruppe en bestemt kultur eller et bestemt land å forske på, eller la dem velge

en kultur eller et land i fellesskap, avhengig av t ilgjengelige ressurser og prosjektets

omfang. 

 Gi dem forskningsmateriell (bøker, art ikler, net tsteder osv.) om t idsstyringspraksis i

ulike kulturer, og inst ruer gruppene om å forske på t idsstyringspraksisen i den

kulturen de har fått t ildelt , med fokus på temaer som punkt lighet , balanse mellom

arbeid og frit id, planleggingsnormer og kulturelle oppfatninger av t id. 

 Oppmuntre t il krit isk analyse og sammenligning av den innsamlede informasjonen,

og gi gruppene råd om å ta notater og organisere forskningsresultatene sine for å
lage en presentasjon (ved hjelp av verktøy som PowerPoint , Google Slides, inkludert

bilder) som belyser praksisene for tidsstyring i den kulturen de har fått tildelt.



 Prosjekt for kulturell tidsstyring                                                                                      3

 Gi hver gruppe t id t il å holde presentasjonene sine for klassen. Det er vikt ig at

gruppene engasjerer publikum, gir mulighet for spørsmål og legger t il ret te for

diskusjoner. 

 Oppmuntre t il akt iv deltakelse fra resten av klassen ved å t illate spørsmål og

diskusjoner et ter hver presentasjon. 

 Under presentasjonen bør du notere alle vikt ige punkter som tas opp under

presentasjonen, slik at  vi kan diskutere dem i klassen. 

 Gi elevene mulighet t il å reflektere over de kulturelle forskjellene og likhetene i

t idsstyringspraksisen de har observert  i de ulike kulturene. 

 Avslutningsvis oppsummerer du de vikt igste innsiktene og lærdommene fra

presentasjonene og klassediskusjonen; gjenta betydningen av kulturell kompetanse

for å fremme effekt iv kommunikasjon, forstå kulturelle perspekt iver og t ilpasse

t idsstyringspraksis i ulike miljøer; gi elevene en kort mulighet t il å st ille spørsmål eller

dele avslut tende tanker.




