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Ecological Thinking!

Think before printing any dissemination material if it is necessary. In case something needsto be printed, it isworth thinking
about where to print it (e.g., local print shop, ecofriendly online print shop, etc.), on what kind of paper (e.g., recycled paper,
grass paper, other alternatives to usual white paper) and with what kind of colors.

Let’s protect our environment!
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A minha receita de comida preferida

Principais objetivos
Praticar a matematica do quotidiano (medidas) e converter as competéncias matematicas
praticas em competéncias tedricas.

Tipo de atividade
Possibilidade de atividade na sala de aula, também na cozinha ou similar

M etodologia
Trabalho individual

Numero de participantes
Sem limitacdes

Duragao

- 1 hora para a preparagao (escolher a receita, encontrar uma receita adequada ou
escrever a sua prépria receita)

- 1 hora para trabalhar com medigdes, introdu¢do as medi¢des e sua anota¢ao na
receita

- Y hora para anotar ferramentas, temperaturas, etc.

- 1-3 horas para preparar a comida

- 1-3 horas para a apresentagao do resultado

Material necessario (em exercicio)
Papel, computador/telemdvel inteligente, calculadora, ambiente de cozinha

Modelo para a ficha de trabalho (imprimivel)
Dependendo do grupo-alvo, é possivel explicar a histéria da comida, os eventosem que este

tipo de comida é habitualmente consumido e até preparar a comida em casa ou na escola.
Os alunos podem também converter e calcular os ingredientes para 5, 10 e 50 pessoas.

1. Em primeiro lugar, os alunos escolnem o alimento de que mais gostam, que é
importante para eles ou que querem preparar.

2. Os alunos obtém a receita da Internet ou escrevem-na de memdria. Tém de
encontrar os nomes corretos dos ingredientes e as quantidades corretas de
ingredientes (dl, I, gr, kg, etc.). Dependendo do grupo-alvo, é possivel dar-lhes
medidas basicas como gramas, quilogramas, decilitros e litros, etc.

3. Os alunos escrevem o tempo de cozedura e a temperatura para preparar os
alimentos.

4. Os alunos enumeram o tipo de utensilios de cozinha necessarios, os nomes
corretos dos utensilios e o processo de confecdo dos alimentos.

5. Os alunos podem preparar os alimentos em casa ou na escola, consoante a
situagao. Podem também tirar fotografias ou fazer videos durante a preparagao.
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6. No final, os alunos podem apresentar os alimentos e o processo a outras pessoas.

A minha receita preferida
Escolha a sua receita preferida que gostaria de preparar.

Nome do género alimenticio

Ingredientes necessdrios e medidas

Tempo de cozedura

Temperatura da cozedura

Processo de fabrico e utensilios necessarios
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Questoes para debate (para o professor)

Por que escolheu essa receita, por que é ela é importante para si?

N

Quando ou em que tipo de situacdo é que estes alimentos sdo normalmente
preparados?

Onde é que encontrou a receita? Ja a preparou antes?

Quais sao os ingredientes principais? Qual é a quantidade necessaria?

Quais sdo os utensilios necessarios e qual é o processo de cozedura?

A

Se organizasse uma festa para 100 pessoas, seria capaz de fazer a comida? Se sim,
como é que a faria? (o professor pode pedir aos alunos que convertam a receita)

Resumo (perguntas para resumir)
» E capaz de medir os ingredientes dos alimentos?

= Consegue utilizar estas competéncias noutras situacdes da sua vida?
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