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Ecological Thinking! 

Think before printing any dissemination material if it is necessary. In case something needs to be printed, it is worth thinking 

about where to print it (e.g., local print shop, ecofriendly online print shop, etc.), on what kind of paper (e.g., recycled paper, 

grass paper, other alternatives to usual white paper) and with what kind of colors. 

 

 

 

Let’s protect our environment! 
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Osaamisen itsearviointiharjoitus 

Päätavoite: Itsearvioinnin tekemisen oppiminen  

Työtapa: Yksilöllinen työskentely 

Tarvittavat materiaalit: 

▪ Kirjoitusvälineet muistiinpanoja varten  

▪ Itsearviointikyselylomake tai tarkistuslista (verkossa tai tulostettuna). 

▪ Elektroniset laitteet, kuten projektori, tietokoneet ja älypuhelimet (tarvittaessa). 

Kesto: Noin 20-30 minuuttia 

Menettely:  

• Anna opiskelijoille itsearviointikyselylomake tai tarkistuslista, jossa tarkastellaan useita 

ajanhallintataitoja ja -taitoja eri kulttuurikonteksteissa. Kysymykset koskevat muun 

muassa täsmällisyyttä, suunnittelua, priorisointia, delegointia ja työ- ja yksityiselämän 

tasapainoa.  

• Ohjaa heitä arvioimaan omia taitojaan ja pätevyyksiään ilmoittamalla, kuinka hyvin he 

osaavat tai ovat samaa mieltä kunkin kohdan kanssa.  

• Kun opiskelijat ovat suorittaneet itsearvioinnin, järjestetään ryhmäkeskustelu, jonka 

tavoitteena on rohkaista opiskelijoita pohtimaan tuloksiaan, määrittelemään parannus- 

tai jatkokehittämisalueita ja jakamaan itsearvioinnin tulokset ja näkemykset.  

• Keskustellaan kulttuurisista vaikutuksista ajanhallintaan ja työn ja yksityiselämän 

tasapainoon, jotta osallistujat voivat oppia toistensa kokemuksista ja strategioista.  

• Tarjoa lopuksi opiskelijoille lisäresursseja tai -ohjeita, joiden avulla he voivat parantaa 

ajanhallintataitojaan ja -valmiuksiaan itsearvioinnin tulosten perusteella. 

 

  

  

 



                                                 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


