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Ecological Thinking!

Think before print ing any disseminat ion material if it is necessary. In case something needs to be printed, it is worth thinking

about where to print it (e.g., local print shop, ecofriendly online print shop, etc.), on what kind of paper (e.g., recycled paper,

grass paper, other alternat ives to usual white paper) and with what  kind of colors.

Let’s protect our environment!
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Øvelse i egenvurdering av kompetanse

Type akt ivitet : Egenvurdering

Arbeidsmetode: Individuelt  arbeid

M aterialer som t rengs:

 Skriveredskaper for notater

 Spørreskjema eller sjekkliste for egenevaluering (på nett eller på papir)
 Elektronisk utstyr som projektor, datamaskiner, smarttelefoner (om nødvendig)

Varighet : Omtrent  20-30 minut ter

Prosedyre:

 Gi elevene et spørreskjema eller en sjekkliste for egenvurdering som tar for seg ulike

t idsstyringsferdigheter og -kompetanse på tvers av ulike kulturelle kontekster.

Spørsmålene omfat ter blant annet punkt lighet , planlegging, prioritering, delegering

og balanse mellom arbeid og frit id. 

 Veiled dem i å vurdere sine egne ferdigheter og kompetanser ved å angi hvor gode

eller enige de er i hvert  enkelt  punkt . 

 Når deltakerne har fullført selvevalueringen, kan du legge t il ret te for en

gruppediskusjon som skal oppmuntre deltakerne t il å reflektere over resultatene

sine, ident ifisere områder som kan forbedres eller videreutvikles, og dele funnene

og innsikten fra selvevalueringen. 

 Legg t il ret te for en samtale om kulturell påvirkning på t idsstyring og balanse mellom

jobb og fritid, slik at deltakerne kan lære av hverandres erfaringer og strategier. 
 Til slut t kan du gi deltakerne yt terligere ressurser eller veiledning for å forbedre sine

ferdigheter og kompetanse innen t idsstyring basert på resultatene av

egenevalueringen.




